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DENNE TEMAAVISEN ER EN ANNONSE FRA MEDIAPLANET

Les mer pa altomdinhelse & livsstilsguide.no E

Denne artikkelen er produsert i samarbeid med Solgruppen

Reiser med
kultur, trivsel
og felleskap

Det er mange som ikke liker tanken pé a reise
til utlandet alene. Reiser du med Solgruppen
er det som a reise med en storfamilie.

Tekst Pia Beate Pedersen

nita Elisabeth Bekken
grunnla Solgruppen allerede
11994, fordi hun s behov
for en reiseoperatgr som
organiserte trygge reiser for godt voksne.
Tilbudet er populeert, noen av hennes
gjester har reist med henne i over 20 ar.
— Det er fellesskapet som star i sentrum
for alle vare reiser, og vi ser hvordan folk
blomstrer opp, de fir nye venner pa vare
reiser, og flere av dem mgtes igjen senere
pé nye reiser.
Mange reiser til populeere Albir, og de
kan selv velge hvor lenge de vil veere borte.
— Viarrangerer bade kort- og langtids-
ferier til Albir pa Costa Blanca, og her kan
man velge om man vil bo pa hotell hvor
man far maltider servert, eller om man
vil bo i leilighet og lage maten selv.

Gjestene blir godt ivaretatt hele veien
Mye av tryggheten handler om at
Solgruppens reiseledere tar sa godt

vare pa sine gjester.

— Reiselederne snakker flere sprak,
de moter gjestene pa flyplassen og er
tilgjengelige hele tiden. Man kan fa
fysikalsk behandling, og det er dyktige
leger og bra sykehus der, skulle man ha
behov for helsehjelp.

Det er kanskje spesielt pa vintertid at
de ser hvordan gjestene blomstrer opp
nér de kommer seg til dette varme og
behagelige klimaet, forteller Bekken
videre.

— Desslipper & tenke pa holka, de
slipper & kle pa seg masse kleer, kroppen
fungerer bedre. Vi har ogsé juleturer som
er veldig populeere. Det er jo mange som
sitter alene i jula, og da er det jo mye bedre
&veere en del av et felleskap som vart.

Det er fellesskapet
som stér i sentrum
for alle vare reiser, og
vi ser hvordan folk
blomstrer opp

Albir er et populeert reisemal fordi
stedet har sd mange spennende utflukter
og opplevelser a by pa. Solgruppen
arrangerer bade hgst- og varfest hvor
de flyr inn musikere fra Norge, her er
det hgy stemning. De har ogsa et eget
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aktivitetsprogram fra uke til uke hvor
gjestene kan velge hva de gnsker a vaere
med pa.

— Vi arrangerer rundturer til historiske
byer, kulinariske opplevelser, vinsmaking
og vandreturer. Det er ogsa masse 4 gjore
pa egenhand skulle man heller gnske det,
da kan man for eksempel besgke noen
av byene som ligger i neerheten, som
Alicante og Valencia. Vi har ogsé en
helt egen bokkafé i Albir, og denne er
blitt et veldig hyggelig samlingspunkt
for hele byen.

USA og Vesterled

Solgruppen har ogsa andre tilbud, man
kan for eksempel reise fra kyst til kyst i
USA, fortsetter Bekken.

— Da flyr vi gjestene vare til New
York, og sa reiser vi med buss hele veien
over til San Fransisco. P& denne turen
kommer opplevelsene som perler pa en
snor. Man ser masse ting man har hgrt
om, blant annet kjgrer vi en stund pa
den sagnomsuste Route 66.

Solgruppen har ogsa turer i Vesterled,
som Shetland, Orkngyene og Hebridene
i Skottland.

— Dette er ogsa fantastiske reiser, her
far man virkelig oppleve hvordan

Solgruppen

menneskene bor og lever. Guiden pa
disse turene har skrevet flere bpker om
vesterled, s& hun kan masse om kulturen
og tradisjonene. Det er virkelig et
fascinerende omrade. Jeg anbefaler a
melde seg pa nyhetsbrevet og folge
Solgruppens reisekalender for & holde
seg oppdatert pa alle vare turer, der nye
reiser legges ut fortlgpende, avslutter
Bekken. B
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Solgruppen har ogsa turer i Hebridene i Skottland.

LANGTIDSFERIE & OPPLEVELSESREISER

Trygghet, trivsel & felleskap! Solgruppen har i over 30 ar tilbudt reiseglade nordmenn reiser til fjern og nzer. Vi tilbyr

et bredt spekter av reiser for private, grupper og foreninger. Redusert enkeltromstillegg/rabatt pa enkelte reiser.

Et utvalg av vare kommende reiser. Se flere og les mer om reisene pa www.solgruppen.no

AIBir hele aret
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www.solgruppen.no
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Se alle vare
reiser:

"« Solgruppen
Reis til Albir

Reis nar du vil - bo hvor du vil,
veer sa lenge du ensker!
Vi skreddersyr din reise for deg!

Reisen inkluderer alltid:
Flytransport tur/retur og
transport t/r flyplass

Hotell med halvpensjon /
leilighet med selvhushold
Aktiviteter og utfluktsprogram
24 t vakttlf og reiselederservice,

Areise er aleve!

solgruppen@solgruppen.no



